SEANCE D'ENTRAINEMENT POUR LA SAISON 2011/2012

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

mer 14h-16h Cancel

us mer 14h-16h Cancel

Ut1 lun 17h30-19h00 S$1/82 mer 14h-15h30 P1/P2

n lun 18h00-19h30 P1/P2 mer 16h-17h30 S$1/82

U151 lun 19h-20h30 S1 mer 19h00-19h30 St ven 18h30-20h00

U152 mer 18h00-19h30 S2 ven 18h30-20h00

U171 mar 19h30-21h jeu 18h30-20h00

U172 mar 19h30-21h jeu 18h30-20h00

U191 mar 19H30-21H00 jeu 19h30-21h00

SEN 1 mer 19h30-21h30 P1/P2 ven 19h30-21h30 P1
SEN 2 mer 19h30-21h30 S2 ven 19h30-21h30 P2

veteran lun 19h30-21h30 S2 ven 20h-22h00 S1/S2

mar 19H30-21H00

jeu 20h-21h30

jeu 20h-21h30




